* « YTBEPXJAIO» «COTJIACOBAHO»

HIL JIaTLnﬁeBg H A.

I[NEPCIIEKTUBHOE MEHIO

Ha 6ecruiatHoe nmutanue ( 006ex) Ui AeTel, U3 MHOTOAETHBIX CeMel U YJIeHBbI CeMei KOTOPBIX
npuHuMa BT yyactue B CBO yyamuxcsi ¢ 5o 11 k.

Baskosckoit COIL, Kanmuaunckoit COILL, Kpyxumunckoit COLL, Mepkynosckor COLL,
Komynmaesckoii COLLL, Kamunosckoit OOIL, Teprosckoi OO

Ce30H: OCEHHEee-3UMHU U

2025-2026 I



PauunoH: HoBoe MeHI ans cpeagHero o6pasoBaHm1

OeHb: noHeaenbHUK
Hepensa: 1

Ce30H: Bce
Bo3spacTt: 11 1 cTapwe

Muwesble BelecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Mprvem nuwn, HaMmeHoBaHue Macca Tnyeckasi
peu. 6niona noptmn 5} X Yy ""7:::;; bl B1 C A E Ca P Mg Fe P3
1 2 3 4 5 7 8 10 12 13 14 15
Oben
82M/non bopLu 13 ceexen kanycTbl C 200 2,01 5,17 13,74 110,49 0,06 22,1 2,42 34,9 52,07 25,87 1,21 225,4
KapTocpenem
268M/von Butouek msicHom 70 12,98 | 12,69 | 12,16 214,89 0,08 1,89| 18,37 134,58 21,8 2,2
OBoLuyM No ce3oHy 30 0,26 1,5 0,36 16,2 0 0,04 10 0,03 8,8 6,1 0,9 0,02 10,7
304 M peyka oTBapHas 100 3,8 2,72 40 199,65 0,04 12 |0,25| 16,08 84,15 27,66 | 0,63 13,5
376M/vnon Yan ¢ caxapom 200 0,16 0,16 15,9 66,68 0,01 4 0,08 6,4 4.4 3,6 0,92 12
Xneb NweHUYHbIN 40 0,6 0 1,3 9,8
WToro 655 2443 | 23,03 ]| 11335] 759,54 0,33 | 26,14 22 |546] 104,65 385 11253 | 5,58 262
MpumepHOE MeHIO U NULLEBas LLEHHOCTbL NPUroToBNsAEMbIX 6ntoa (NUcT 2)
PauuoH: HoBoe MeHI0 Ansi cpeaHero obpasoBaHus OeHb: BTOPHUK Ce3oH: Bce
Hepensa: 1 BospacTt: 11 1 cTapwe
Muweskle BelecTBa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Mpvem Nuwn, HauMeHoBaHve Macca TUyeckas
peL. 6nioga nopuuu E K y UEHHOCTb | oy c A E Ca p Mg Fe P3
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Ob6en
96 M PacconbHWK NeHHrpagcKkui 250 10,8 3,63 17,25 145,55 0,13 17,31 33,84| 1,62 31,51 132,19 27,34 153 233,1
229 M Pbi6a TylweHHas ¢ oBoLiamu 60 17,44 10,27 5,21 183,67 02| 7,37 24| 3,65 36,07 195,27 43,78] 1,06 741
IMiope kapTodensHoe 120
376M/von Yam c caxapom 215 0,26 0,04 25,07 102,09 0,01 3,15 0,06 11,37 6,3 546( 0,15 3,57
Xneb6 nweHnYHbIN 40 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
Utoro 645 34,18 | 17,82 | 80,22 619,18 0,49 | 36,55 | 57,84 |7,66| 106,68 | 451,36 | 118,02 5,5 | 1018,74

Bvx. KanbkvnaTob:

MoBap:




MpuMepHOe MeHI0 U NULLeBasl LLleHHOCTb MPUroTOBASIEMbIX Grog (nucT 3)

PauuoH: HoBoe MeHIo Ans cpegHero o6pasoBaHus HeHb: cpeaa Ce30H: Bce
Hepensi: 1 BospacTt: 11 u cTtapwe
Muwesble BelecTBa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbeHble BelecTBa (Mr)
Ne Mprvem nuwn, HaMmeHoBaHwe Macca Tn4yeckas
pe. Griona nopunm B X y ”'?E:;ﬁ; b1 B1 C A E Ca P Mg Fe P2
1 2 3 5 6 8 9 10 12 13 14 15
Obea
113 M Cyn kapTodernbHbIN ¢ 300 13,29 2,86 14,53 137,04 0,19 1,7 | 49,09]1,33] 2531 103,37 6,57 1,08 44,6
BepMULLIENBIO
29N M Mnos ¢ MAcoM nTuLIb! 160 21,83 200 375 4180 02| 65 672 24 253 2399 504| 23 2594
OrypeL, coneHbIn 30 0,60 0,0 1,3 9,8
376M/von Yan c caxapom 215 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Xneb NweHUYHbIN 40 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 9.9 0.6
UTtoro 745 41,33 | 2691 110 856,63 052 |1 2117 116,3 | 6,2 | 10052 | 486,44 | 11504 ]| 9,13 | 11074
MpumepHOE MeHIO U NULLEBas LLEHHOCTbL NPUroToBNsAeMbIX 6ntoa (NucT 4)
PauuoH: HoBoe MeHI0 Ansi cpegHero o6pa3oBaHUs [eHb: yeTBepr Ce30H: Bce
Hepensa: 1 BospacT: 11 1 cTapwe
Muweskle BelecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepankeHble BelecTBa (Mr)
Ne [Mpyem nuwwmM, HanmeHoBaHve Macca Tn4yeckas
ped. Gntona nopumn X y ”‘?;‘;:;)T bl B1 C A E Ca P Mg Fe P2
1 2 3 5 6 8 9 10 12 13 14 15
Oben
88 M LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ 250 2,15 3,2 10,27 79,83 0,07 | 33,6 154 36,24 50,08 24,21 | 0,92 226,4
kapTodenem
MeyYyeHb No-CTPOrOHOBCKM 80 11,82 7,97 9,46 157,63 0,21 | 20,45 | 4940 | 1,67| 16,32 207,41 | 19,59 | 4,49 | 5302,7
309 M MakapOHHbIe U3aenust OTBapHbIe 150 5,63 2,84 35,99 192,21 0,09 12 0,8 11,51 45,5 8,23 0,83 13,5
Xneb NweHnYHBbIN 40 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
376M/vion Yan c caxapom 215 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
UTtoro 735 257 1795 | 106,61 ] 689,98 0,53 115 | 4952 16.58] 11247 | 429,15 | 10298 | 9,51 | 5604.1

Bvx. KanbkvnaTop:

MoBap:







MpuMepHOe MeHI0 U NULLEeBasl LLleHHOCTb MPUroTOBMASIEMbIX Grog (nucT 5)
PauunoH: HoBoe MeHI0 Ans cpeaHero o6pa3oBaHus

OeHb: naTtHMua

Hepensi: 1

Ce30H: Bce

BospacT: 11 v ctapwe

Muwesble BelecTBa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbeHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpyem nuwmM, HanmeHoBaHve Macca Tn4yeckas
pe. Griona nopunm B X y ”'?E:;ﬁ; b1 B1 C A E Ca P Mg Fe P2
1 2 3 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Obea
Cyn ¢ knewkamu 300 9,59 5,68] 19,46 168,18] 0,18] 26,68 4,3] 2,82 28,82 163,8] 43,33] 1,49] 37,3
Momkapka 13 Kypuubl 50/30 12,52 | 13,36 3,94 186,09 0,07 | 1,93 8 1,24| 22,82 137,71 | 17,94 | 1,93 8,56
Puc oTBapHomn 120 7,91 6,13 33,89 223,08 0,09 | 0,08 39 |0,81| 112,06 | 107,36 12,3 0,89 15,6
OBoLLM NO CE30HY 20
Xneb nweHNYHbIN 40 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
376M/von Yan c caxapom 215 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Utoro 775 24,03 | 14,77 | 117,69 | 700,91 0,44 | 32,46 | 43,3 |5,46| 205,43 | 426,71 | 109,71 | 6,27 55,64
MpumMepHOe MeHI0 U NULWeBas LLEeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIx 6504 (nucT 6)
PauunoH: HoBoe MeHIo Ansi cpegHero o6pa3oBaHUs [eHb: noHeaenbHWK Ce30H: Bce
Hepensa: 2 BospacTt: 11 1 cTapwe
Muweskle BelecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Mpvem nuwmM, HanmeHoBaHve Macca Tn4yeckas
ped. Gniopa noptmn X y ”‘?E;;;)T bl B1 C A E Ca P Mg Fe P2
1 2 3 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Oben
Cyn kapTodernbHbIN C pUCOM 300 10,96 3,59 10,83 120,07 0,1 | 20,79 36 |[1,56| 41,69 112,18 | 21,84 | 1,32 | 233,85
KoTneTta kypuHasi 60 12,52 | 13,36 3,94 186,09 0,07 | 1,93 8 1,24| 22,82 137,71 | 17,94 | 1,93 8,56
312 M Mope kapTodensHoe 100 3,33 3,28 22,66 133,89 0,16 | 26,54 | 14,3 | 0,16| 45,2 98,91 33,8 1,25 22,52
OBOLUM NO CE30HY 20
Xneb NweHNYHBbIN 30 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
376M/mnon Yaii c caxapom 215 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Utoro 725 34,35 | 24,15 | 84,11 699,22 0,44 | 116,4 60 [554] 208,84 457,7 | 126,83 | 10,31 | 494,49

Bvx. KanbkvnaTop:

MoBap:







MpuMepHOe MeHI0 U NULLEeBasl LLleHHOCTb MPUroTOBMASIEMbIX Grog (NUcT 7)
PauunoH: HoBoe MeHI0 Ans cpeaHero o6pa3oBaHus

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 2

Ce3oH: Bce
BospacT: 11 v ctapwe

Muwesble BelecTBa (r) JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbeHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpvem nuwM, HaMMeHoBaHWe Macca Tn4yeckas
peu. 6niopa nopun 5 X Homore| BL | © A | E]| ca P Mg | Fe P3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Oben
BopLy ¢ kanycTom n kapTodenem 300 2,73 3,31 14,05 97,86 0,09 | 21,6 1,52 | 44,82 72,82 28,34 1,3 231,14
297 M/von TedTenn macHble 60/20 21,62 | 20,02 6,32 292,38 0,12 2,2 89 0,53 19,11 188,21 | 25,19 | 2,03 57,5
304 M MakapoHHble n3genus oTBapHble 100 3,8 2,72 40 199,65 0,04 12 |0,25| 16,08 84,15 27,66 | 0,63 13,5
OBoLLM NO Ce30HYy 20
Xneb nweHnYHbIN 40 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
376M/von Ya ¢ caxapom 215 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Utoro 755 3766 | 3369 | 11008 | 896.63 042 1298111332 (4711 26781 | 56609 | 13889 | 7,77 |1110.66
MpumepHOe MeHI0 U NULLIeBas LeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6mtog (nucT 8)
PauuoH: HoBoe MeHIo Ans cpegHero o6pasoBaHus HeHb: cpeaa Ce30H: Bce
Hepens: 2 BospacTt: 11 u cTapwe
Muwesble BelecTBa (r) JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Mpvem nuwmM, HaMMeHoBaHWe Macca Tnyeckasi
peu. 6niopa nopuyn X y ”‘?:;;;)T o VR A |E]| ca p Mg | Fe P3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Oben
103 M Cyn kapTodenbHbIN C 300 10,8 3,69 21,09 161,1 0,14 | 17,02 | 315 | 1,7 30,09 120,16 | 25,52 | 1,52 | 230,27
BEpMULLENBH (HA KYPUHOM
234 M/von KoTneTta pbibHas 60 13,04 4,91 15,44 158,78 0,12 | 0,33 6,6 |2,38]| 44,68 188,79 47,6 0,83 6,6
312 M KapTtodensHoe ntope 100 3,33 3,28 22,66 133,89 0,16 | 26,54 | 14,3 |10,16| 45,2 98,91 33,8 1,25 22,52
OBoOLLYM NO CE30HY 20
Xneb nweHNYHBbIN 40 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
376M/vion Yan c caxapom 215 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Utoro 735 3515 | 20.07 [ 12041 80477 061 |4984]| 524 | 92 | 20386 | 59093 [ 18982 | 764 | 261.29

Bvx. KanbkvnaTop:
MoBap:







MpuMepHOe MeHI0 U NULLeBasl LLleHHOCTb MPUroTOBMASIEMbIX Grog (nucT 9)
PauunoH: HoBoe MeHI0 Ans cpeaHero o6pa3oBaHus

LeHb: yeTBepr

Hepens: 2

Ce3oH: Bce
BospacT: 11 v ctapwe

Muwesble BelecTBa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbeHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpyem nuwmM, HanmeHoBaHve Macca Tn4yeckas
pe. Griona nopunm B X y ”'?E:;ﬁ; b1 B1 C A E Ca P Mg Fe P2
1 2 3 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Obea
Cyn kapTodernbHbIN 300 1,85 5,26 11,06 99,46 0,09 21,2 2,341 29,16 52,44 21,81 | 0,83 205,6
259 M/non YKapkoe no-gomallHemy 150 1493 | 20,48 | 20,81 328,02 0,6 27,05 1,87]| 23,35 216,96 | 51,73 2,9 24,42
ConeHbin orypetl 30
Xneb nweHnYHBbIN 40 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
376M/vnon Yan c caxapom 215 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
WUTtoro 725 2405 | 3089 | 89.29 737.23 0.88 | 60.25 0 7.03] 9576 41588 | 12562 | 937 | 237.02
MpumepHOe MeHI0 U NULLEeBas LLeHHOCTb NpurotToBnseMsix 6nog (nuct 10)
PauuoH: HoBoe MeHIo Ansi cpegHero o6pa3oBaHUs HeHb: nATHUUA Ce30H: Bce
Hepensa: 2 BospacTt: 11 1 cTapwe
OJHepre-
Ne MpMeM MUY, HaUMEHOBaHME Macca Muweskle BelecTBa (r) TMyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
ped. Gniopa noptmn b K Yy ""7:::;: bl B1 C A E Ca P Mg Fe P3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Oben
102 M Cyn kapTodenbHbIN C FOpoXoM (Ha 300 5,87 5,55 19,28 150,87 0,23 | 11,51 2,45| 36,57 106,78 38,27 1,98 201,9
KYpWHOM ByrnboHe)
294 M KoTneTbl pybneHbie n3 msica nTuubl 70 12,68 12,19 11,84 208 0,15 0,65 | 39,13 | 4,75| 43,48 58,18 16,15 2,63 68,09
309 M MakapoHHble n3genus oTBapHbIe 100 5,63 2,84 35,99 192,21 0,09 12 0,8 11,51 45,5 8,23 0,83 13,5
CoyC TomMaTHbIN 30 0,26 15 0,36 16,2 0 0,04 10 |0,03 8,8 6,1 0,9 0,02 10,7
Xneb nueHnYHbIN 40 2,28 0,27 13.86 66,3 0,05 0,39 6.9 26,1 9.9 0.6
376M/vion Yan c caxapom 215 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 2.8
Utoro 755 3113 | 2922 [ 12765 899.66 067 | 182 | 64631114 15834 | 372,75 | 12144 | 946 | 1093.41

Byx. Kanbkynatop:

MoBap:
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