« YTBEPXJIAIO» « COI'JTACOBAHO»

I/Il'I;JTé"‘rhI:infeB,a JLA. wf‘:"'ji‘:clg_p Kanmuaunckoir COIII
%V JIa*rmﬁié_ém JLA. . Kanmsixos C.IL.

INEPCIIEKTUBHOE MEHIO

Ha 6ecriratHoe mnuranue ( 3aBTpak ) yyammuxcs ¢ 1 mo 4 kin. baskorckoit COIL,
Kamuaunckoit COIL, Kpyxumunckoi COILL, Mepkynorckoi COIIL, Komynmgaerckoit COIII,
Kamunosckount OOILLI, Teprosckoir OOIL

Ces3on: oceH”e-suMHUN 2025-2026r1T



PaunoH: HOBOe MeHI0 ANsi Ha4YanbHOro o6pasoBaHus OeHb: rMoHeaenbHUK Ce30H: Bce
Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net

JHepre-
Ne MpUEeM MUY, HaUMEHOBAHME Macca MuweBble BelecTBa (r) Tnyeckas |BYTaMuHBI (mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
peu. 6ntoga nopumn E X y UEHHOCTb | o) C A E Ca = Mg Fe P3

(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
Ne 457 TedTens macHas 60/30 7 14 0,2 175,76 0,129 13,98 12494 10,77 |31 97 13 1 284,61
271 c6. 2014Kawwa rpeyHeBas 150 8,3 9 37,4 281,22 0,02 ]2 0,04 22,91 172,7 2486 (182 (10
331?1 15- Xneb nweHNYHbIN, pXXaHon 1/30 3,8 2,36 23,55 137,33 0,23 1,42 |1,2 1,77 |11 37 14,5 0,69 |3
Ne 587 OBOLLM NO CE30HY 30 0,84 0,12 40,4 157,96 0,39 50,76 |5922 10,94 |O 0 10,4 0 6048,3
376 c6. 2011KomnoT 13 cyxocdpykToB 200 0,1 15 57,7 0,03 0,26 |11.1 238 4 0
WToro 500 20,2 2546 [116,55 [813,43 0,445 18,37 1266,8 12,85 76,01 317,5 66,76 3,81 [333,3
MpumepHOE MeHIO U NULLEBas LLEHHOCTbL NPUroToBNAEMbIX 6ntoa (NUcT 2)
PauuoH: HoBoe MeHI0 Ansl HaYanbHOro o6pasoBaHus HdeHb: BTOPHUK Ce30H: Bce

Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net

OHepre-
Ne MpUeM NNLLM, HauMeHoBaHMe Macca Muwesble BewecTsa (r) I ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peL. 6nroga nopuum 5 X y UEHHOCTb |5y C A E Ca P Mg Fe P3

(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
15 ¢6. 2017 |Cblp 20 5 5 65 0,08 1194 162,01 10,82 {200 0 9 0 596,19
181 ¢6. 2011Kawa monoyHas u3 maHHoum Kpynbl [200/10/10 4 8 29 198,2 0,01 0,06 15 0,05 |119 108 18 0 16,05
31?1 15- Xneb nweHNYHbIN, pXXaHon 2/25 3,8 2,36 23,55 137,33 0,23 1,42 |1,2 1,77 |11 37 14,5 069 |3
382 c6. 20114an c caxapom 215 0,1 0 15 57,7 0,01 10,12 1345 10,08 11,1 2,8 4 0 38,7
Utoro 505 12,9 15,36 167,55 458,23 0,33 1354 (1127 (2,72 13411 1478 45,5 0,69 [653,94

Byx. KanbkynsaTtop:

MoBap:




MpuMepHOe MeHI0 U NULLEeBasl LLleHHOCTb MPUroTOBMASEMbIX Grog (nucT 3)

PauuoH: HoBoe MeHI0 Ans HavanbHOro o6pasoBaHus OeHb: cpeaa Ce30H: Bce
Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
JHepre-
Ne MpuUem NnLLM, HauMeHoBaHMe Macca Muwesble BewecTsa (r) TUdecKan ButamuHbl (mr) MuHepanbeHble BelecTsa (Mr)
peu. ontoga nopumm 5 X y UEHHOCTb |5y C A E Ca P Mg Fe P3
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
223 ¢6.2017|Momxapka kypnHas 50/30 13 11 89 489,2 0,08 1,89 |132 172 27 1
132 ¢6. 2014 Kawa nweHn4yHas 150 1,00 2,0 8,0 52,4 88,4 10,0 20,5 (0,1 |156,0 147,0 25,0 1,0 1,2
OBoLLUM NO CE30HY 30
TY 9115- - 3
001- Xneb nweHUYHbIN, pXxaHowm 2/30 3,8 2,36 23,55 131 0,23 1,42 1,2 1,77 |11 37 14,5 0,69 3
376 ¢6. 20114an ¢ caxapom 215 0,1 15 57,7 0,03 0,26 |12 4 4 0
Utoro 535 16,76 |1111 |57,76 149275 034 142 12 3,92 ]161,1 207,43 [3588 (152 {42
MpumepHOE MeHIO U NULLEBas LLEHHOCTbL NPUroToBNsAeMbIX 6ntoa (NucT 4)
PauuoH: HoBoe MeHI0 Ansi HaYanbHOro o6pasoBaHus HdeHb: ueTBepr Ce30H: Bce
Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
OHepre-
Ne MpUeM NnLLM, HauMeHoBaHMe Macca Muwesble BewecTsa (r) I ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pedu. ontoga nopumm 5 X y UEHHOCTb |5y C A E Ca P Mg Fe P3
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
279 c6. 2011KoTtneTta msAcHas 60 7 14 0,2 175,76 0,12 10,89 134,15 ]0,16 |31 97 13 1 54,7
312 c6. 2011 MakapoHbl 0TBapHbIe 150 2 3 9 69,2 0,01 10,69 |4 0 24 38 20 1 8,78
31?1 15- Xneb nweHNYHbIN, pXXaHon 2/30 3,8 2,36 23,55 137,33 0,23 [1,42 1,2 1,77 |11 37 14,5 0,69 (3
Ne 587 Coyc ToMaTHbIV 30 0,84 0,12 404 157,96 0,39 150,76 15922 10,94 |0 0 104 0 6048,3
376 c6. 20144an c caxapom 215 0,1 0 15 57,7 0,03 0,26 |12 4 4 0
WUtoro 515 18,9 27,36 [83,75 [672,79 0,39 13 39,35 12,23 [93 303,96,5 96,5 3,69 166,48

Byx. KanbkynaTtop:

MoBap:




MpumepHOe MeHI0 U NULLIeBasi LeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nucT 5)

PaunoH: HoBoe MeHI0 Ans HavyarbHOro obpasoBaHusi OeHb: nATHUUA Ce30H: Bce
Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
JHepre-
Ne MpuUem NnLLM, HauMeHoBaHMe Macca Muwesble BewecTsa (r) TUdecKan ButamuHbl (mr) MuHepanbeHble BelecTBa (Mr)
peu. ontoga nopumm 5 X y UEHHOCTb |5y C A E Ca P Mg Fe P3
(Kkan)
1 2 3 4 5 6 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
239 ¢6. 2011 TedbTenu pbibHbIE 2 60/40 11 15 12 224.6 0,07 2,85 2,15 |34 28 19 1 63,2
312 c6. 20141KapTodensHoe ntope 150 1 2 4 37,2 0,036 _[0,97 (16,25 |0 23 16 8 0 35,69
OBOLLM NO CE30HY 30
351?1 15 1Xne6 nuweHnuHbIi, praror 2/30 38 [236 |2355 [13733 [023 (142 |12 |177 |12 37 145 |oeo |3
376 c6. 20114an c caxapom 215 0,1 15 57,7 0,03 0,26 |12 4 4 0
UTtoro 555 21,56 20,03 [86,47 |606,8 0,526 (31,78 (31,75 (4,35 |81 122 54,5 255 (12431
MpumepHOe MeHI0 U NULLIeBas LeHHOCTb NPUroToBNsieMbIx 6mtog (nucT 6)
PauunoH: HoBoe MeHI0 AN HavYarbHOro o6pasoBaHus [OeHb: NOHeaenbHUK Ce30H: Bce
Hepens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
OHepre-
Ne MpUEM MUY, HaUMEHOBAHME Macca MuweBble BelecTBa (r) Tmyeckas |BYTaMuHBI (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peL. 6nropa nopuum E X y UEHHOCTb | o) c A E Ca = Mg Fe P3
(Kxkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
Ne 304 KoTneTa kypvHas 60 13 15 24 2782 0,129 [3,98 [2494 (0,77 |15 56 31 1 284,61
Kawa rpeyHeBas 150
331?1 15 Xneb MNweHNYHbIA, pXKaHoi 2/30 3,8 2,36 23,55 137,33 0,23 [1,42 1,2 1,77 |11 37 14,5 0,69 (3
Ne 587 OBOLM NO CE30HY 30 0,84 0,12 40,4 157,96 0,39 [50,76 [5922 (0,94 |0 0 10,4 0 6048,3
376 ¢6. 20144an c caxapom 215 0,1 15 57,7 0,03 0,26 |12 4 4 0
UTtoro 510 17,74 |17,48 102,95 631,19 0,789 [56,85 [6177 3,78 |38 97 59,9 169 163447

Byx. KanbkynaTtop:
MoBap:




MpumepHOe MeHI0 U NULLIeBasi LeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nucT 7)

PaumoH: HoBoe MeHI0 Ans HayanbHOro o6pasoBaHusi [OeHb: BTOPHWK Ce30H: Bce
Hepens: 2 Bo3pacrT: 7-11 net
OHepre-
Ne MpuUem NnLLM, HauMeHoBaHMe Macca Muwesble BewecTsa (r) TUdecKan ButamuHbl (mr) MuHepanbeHble BelecTBa (Mr)
peu. ontoga nopumm 5 X y UEHHOCTb |5y C A E Ca P Mg Fe P3
(kkan)
1 2 3 4 5 6 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
15 ¢6. 2017 |ByTepbpog ¢ Macnom cnmBoYHbIM |40 5 5 0 65 0,08 1,94 62,01 0,82 |200 0 9 0 596,19
181 ¢6. 2011Kawa "dpyx6a" 200/10/10 4 12 34 253,2 0 0,9 0,02 |119 108 18 0
382 ¢6. 20114an ¢ caxapom 215 0,1 0 15 58 0,01 0,12 34,5 0,08 |12 4 4 0 38,7
475 18,54 |23,24 |104,14 |533,6 0,32 (4,38 97,71 2,69 |451,14 [423,99 [84,5 2,07 [637,89
MpumMepHOe MeHI0 U NUWeBas LLEeHHOCTb NPUroToBnNsAeMbIX 6504 (nucT 8)
PauuoH: HoBoe MeHI0 Ons HayanbHOro o6pasoBaHusi OeHb: cpena Ce30H: Bce
Hepens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
OHepre-
Ne MpUeM NNLLM, HauMeHoBaHIe Macca Muwesble BewecTaa (r) I ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pedu. ontoga nopumm 5 X y UEHHOCTb |5y C A E Ca P Mg Fe P3
(kkan)
1 2 3 4 5 6 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
223 ¢6.2017| TedbTenn msacHble 60/30 12 9 98 501 0,08 1,89 132 172 27 1
Ne160 c6. 2 MakapoHbl oTBapHbIe 120 3 9,16 22 178,04 0 0,09 41 96 33 1
OBOLLM NO CE30HY 30
31?1 15- Xneb nuweHUYHbIN, pXxaHom 1/30 3,8 2,36 23,55 137,33 0,23 1,42 1,2 1,77 |11 37 145 0,69 |3
376 c6. 20114an c caxapom 215 0,1 15 58 0,03 0,26 [12 4 4 0
UTtoro 485 16,76 |11,11 |57,76 |492,75 0,34 1,42 1,2 3,92 |161,1 207,43 [35,88 (1,52 |3,1

Byx. KanbkynaTtop:
MoBap:




MpumepHOe MeHI0 U NULLIeBasi LeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nucT 9)

PaunoH: HoBoe MeHI0 Ans HavyarbHOro obpasoBaHusi OeHb: 4eTBepr Ce30H: Bce
Hepens: 2 Bo3pacrT: 7-11 net
JHepre-
Ne MpuUem NnLLM, HauMeHoBaHMe Macca Muwesble BewecTsa (r) TUdecKan ButamuHbl (mr) MuHepanbeHble BelecTBa (Mr)
peu. ontoga nopumm 5 X y UEHHOCTb |5y C A E Ca P Mg Fe P3
(Kkan)
1 2 3 4 5 6 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
243 c6. 2014MeyeHb No- CTPOroHOBCKU 50/40 6 8 7 122,6 0,06 0,73 20,1 0,32 |10 18 14 1 35,62
312 c6. 2014 Kawa rpeyHeBas 120 2 3 9 69,2 0,01 1069 |4 0 24 38 20 1 8,78
OBOLLY MO CE30HY 30
TY 9115-001Xneb nweHWYHbIN, pXkKaHom 2/30 3,8 2,36 23,55 137,33 0,23 |1,42 1,2 1,77 |11 37 14,5 0,69 |3
376 ¢6. 2011KomnoT 13 cyxodpyKkToB 200 0,1 15 57,7 0,03 0,26 |12 4 4 0
UTtoro 500 13,74 11962 107,95 653,45 0,356 (3,21 37,55 2,36 |74 163 459 299 (7431
MpumepHoOe MeHI0 U NULLeBasi LeHHOCTb NpurotToBnseMbix 6ntog (nuct 10)
PauunoH: HoBoe MeHI0 AN HavYarbHOro ob6pasoBaHus OeHb: naTHUUA Ce30H: Bce
Hepens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
OJHepre-
Ne MpUeM MUY, HaUMEHOBAHME Macca MuweBble BelecTBa (r) Tnyeckas |BYTaMuHBI (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peL. 6nropa nopuum E X y UEHHOCTb | o) c A E Ca = Mg Fe P3
(Kkan)
1 2 3 4 5 6 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
223 ¢6.2017|Pbiba xxapeHHas 50 8 7 8 1254 0,1 3,42 1357 (162 |20 28 8 1 20,4
312 c6. 2017 Mope kapTodensHoe 150 9 12 33 269.4 0 0,09 41 96 33 1
TY 9115-  [Xneb6 nweHn4HbIN, p)kaHon 2/30 3,8 2,36 23,55 137,33 0,23 [1,42 1.2 1,77 |11 37 14,5 0,69 |3
Ne 587 OBoOLLM N0 CE30HY 30 0,84 0,12 40,4 157,96 0,39 [50,76 [5922 (0,94 |0 0 10,4 0 6048,3
376 ¢6. 201414an c caxapom 215 0,1 0 15 57,7 0,03 0,26 |12 4 4 0
UTtoro 505 25,9 26,36 [79,55 654,83 66,36 142,43 36,9 3,67 [284 165 68,5 269 (254

Byx. Kanbkynsartop:

MoBap:
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